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Программа обучения в школе неформального (родственного) ухода за 
гражданами пожилого возраста и инвалидами.

№ п/п Тема Количество
занятий

Форма обучения

1. Основные принципы ухода 
за тяжелобольным 

человеком. Паллиативный уход.

12 Г рупповая/индивид 
уальная

2. Особенности коммуникации 
с человеком, имеющим 
тяжёлые ограничения 
жизнедеятельности.

1 Г рупповая/индивид 
уальная

3. Организация пространства 
для тяжелобольного.

Использование 
технических средств 

реабилитации при уходе.
Поддержание

самостоятельности.

2 Г рупповая/индивид 
уальная

4. Организация питания и 
кормление 

тяжелобольного. 
Перемещение при 

кормлении.

1 Г рупповая/индивид 
уальная

5. Гигиена и опорожнение у 
маломобильных людей. 
Смена белья, подбор и 

надевание
адсорбирующего белья.

2 Г рупповая/индивид 
уальная

6. Перемещение 
маломобильного в 
пределах кровати. 

Позиционирование в 
кровати.

1 Г рупповая/индивид 
уальная

7. Перемещение за пределы 
кровати. Безопасное 

перемещение в помещении. 
Сопровождение при передвижении

2 Г рупповая/индивид 
уальная



вне дома.
Помощь при падении.

8. Инсульт. Виды инсультов. 
Последствия инсультов и 

реабилитация.

1 Г рупповая/индивид 
уальная

9. Психологические проблемы после 
инсульта. Общение с пациентом. 
Альтернативная коммуникация.

1 Г рупповая/индивид 
уальная

10. Юридически-правовые вопросы. 
Инвалидность.

1 Г рупповая/индивид 
уальная

11. Консультационная сессия по 
запросам 

участников

1 Г рупповая/индивид 
уальная


